Angehorigen-Gruppe

Offene Gesprachsgruppe fiir Angehorige von Suchterkrankten

Suchtmittelkonsum hat einen groRen Einfluss auf das Leben nicht nur der Be-
troffenen, sondern auch auf das ganze soziale Umfeld. In unserer offenen
Gruppe finden Sie einen Raum flir Gesprache und gegenseitige Unterstlitzung —
vertrauensvoll und unverbindlich.

Wer kann kommen?

Eltern, Partner*innen, Geschwister, Freund*innen, Bezugspersonen von Men-
schen mit Suchtproblemen sind herzlich willkommen. Alkohol, Medikamente,
Glucksspiel — egal um welche Sucht es sich handelt — alle Fragen und Sorgen fin-
den hier ihren Platz.

Was erwartet Sie?
Ein Austausch mit anderen Angehorigen, Tipps zum Umgang mit Belastungen,
Unterstlitzung und Informationen von Fachkraften

Wann und Wo?

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16:30 Uhr — 18:00 Uhr
in der Drogen- und Suchtberatung Stadt Erlangen
Karl-Zucker-StraRe 10, 91052 Erlangen

Telefon: 09131 862295

Mail: drogenberatung@stadt.erlangen.de

Ansprechpersonen des Angebots: Renate Forster, Alisa Burk
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