Fip Ternive, Infos & mehr bitte soarnen

&

DAs CAFE FINDET ABWECHSELND VOR ORT ODER
ONLINE STATT

Die genauen Termine finden Sie im Familien-ABC
unter Veranstaltungen (www.familien-abc.net). Oder

Sie informieren sich vorab telefonisch oder per E-Mail SChwangeren

bei uns.

ONLINE-TREFFEN V4
Flr einen Zugangslink melden Sie sich bitte per E-Mail
an: schwangerencafe@stadt.erlangen.de a a

= 1 MIT KINDERBETREUUNG
%/ /4 Bitte informieren Sie uns, wenn sie lhr/e Kind(er) mit-
4 bringen mochten. lhr(e) Kind(er) kdnnen fiir die Zeit
des Cafés in einem Nebenraum betreut werden.

~ _ o Alle wichtigen Infos zu Schwangerschaft,
Fiir weitere INFORMATIONEN oder bei FRAGEN zum . .
Schwangerencafé kontaktieren Sie uns gerne. Geburt und der ersten Zeit mit dem Baby

e Al 1# Tope an Fraty

ISARSTR. 12, 91052 ERLANGEN

Familienpadagogische Einrichtung 10 oo 11 30 Uh
¢ (Mutter-Kind-Treff) - 1. Stock - r
09131 - 86 3174 ’ ’

Stadt Erlangen
EEEEE

schwangerencafe@stadt.erlangen.de ====.

| LANDRATSAMT
ERLANGEN-HOCHSTADT




C
> $SIE BEKOMMEN EIN BABY?
KOMMEN SIE ZU UNS INS

(8]

Hier kénnen Sie sich WOHLFUHLEN, treffen auf andere schwangere
Frauen und bekommen RAT und HILFE von Fachleuten aus dem
Bereich Schwangerschaft, Geburt und Friihe Kindheit.

Wir treffen uns seit der Pandemie meist online Gber WebEx, hin und
wieder aber auch vor Ort, in der Familienpdadagogischen Einrichtung
am Anger.

LUST AUF

An manchen Terminen stehen besonders wichtige
THEMEN im Mittelpunkt. Alle Informationen, wie auch
die genauen TERMINE finden Sie unter...

FAMILIEN

ELTERN.WISSEN.MEHR

www.familien-abc.net
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' WAS GIBT ES IM CAFE ?
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Ein offenes Ohr fiir lhre Fragen und Sorgen \
Kontakte mit anderen Frauen, die ein Baby erwarten \\
Alle wichtigen Infos zur Schwangerschaft, bevorstehenden \\
Geburt und zur ersten Zeit mit dem Kind \

Zeit fur mich
Hilfe bei Krisen

Informationen und Rat zu finanziellen Hilfen in der Schwangerschaft,
Stillen und Flaschenernahrung, gesunder Erndahrung, Angebote und
Hilfen flir Familien und vieles mehr

Konkrete Unterstiitzung durch Hebammen, Sozialarbeiterinnen und
Beraterinnen aus dem Bereich Schwangerschaft, Geburt und Frihe
Kindheit
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