Fir Ternie, A(fﬂ.s’ & mehr bitte scannen

&

G REGELUNGEN— W3ihrend der Pandemie findet das
Café entweder in Prasenz unter Wahrung der je aktu-
ell geltenden G— Regeln satt. Oder es wird online per
webex durchgefihrt.

EINE ANMELDUNG IST WAHREND DER PANDEMIE

ERFORDERLICH. Aufgrund der aktuellen Bestimmun- Schwangeren

gen ist die Personenanzahl pro Café in Prasenz be-

e/ grenzt. Findet das Café online statt bekommen Sie ei-
'\ nen Zugangslink von uns zugeschickt. Bitte kontaktie- /
\ ren Sie uns vorab per Mail oder telefonisch.
v \\ Wir passen aufeinander auf! Im Schwangerencafé tra-
X il \ gen wir einen MUND-NASEN-SCHUTZ und halten Ab-
V4 \ stande ein. Zum Schutz aller missen Sie bitte einen
)

Impf- oder Genesenennachweis vorzeigen.

MIT KINDERBETREUUNG. Bitte informieren Sie uns
bitte telefonisch, wenn sie Ihr/e Kind(er) mitbringen
mochten. Diese werden von uns in einem Nebenraum

betreut. O
N 0 Mit wechselnden Themen zur Schwangerschaft,
¢ - Flr weitere INFORMATIONEN und FRAGEN rufen Sie Geburt und der ersten Zeit mit dem Baby
. gerne bei uns an.
4 Ilhre Ansprechpartnerin: Linda Altuntas
N
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' WAS GIBT ES IM CAFE?
C
> SIE BEKOMMEN EIN BABY?
O
In lockerer Runde bei TEE & GEBACK laden wir Sie in unser O Ein offenes Ohr fiir Ihre Fragen und Sorgen \
Schwangerencafé ein. Jede in jeder Situation ist willkommen. \
. . Kontakte mit anderen Frauen, die ein Baby erwarten \
Hier kénnen Sie sich WOHLFUHLEN, treffen auf andere schwangere ) \
Frauen und bekommen RAT und HILFE von Fachleuten aus dem QO Vorbereitung auf die Geburt mit praktischen Ubungen \
Bereich Schwangerschaft, Geburt und Friihe Kindheit. QO Alle wichtigen Infos zur Schwangerschaft, bevorstehenden \\
Geburt und zur ersten Zeit mit dem Kind
. Zeit fur mich
LUST AUF QO Hilfe bei Krisen
O Informationen und Rat zu finanziellen Hilfen in der Schwangerschaft,
An manchen Terminen stehen besonders wichtige Stillen und Flaschenerndhrung, gesunder Ernahrung, 1. Hilfe am Kind,
THEMEN im Mittelpunkt. Alle Informationen, wie auch Angeboten und Hilfen fir Familien und vieles mehr
die genauen TERMINE finden Sie unter... . Konkrete Unterstiitzung durch Hebammen, Sozialarbeiterinnen und Be-
raterinnen aus dem Bereich Schwangerschaft, Geburt und Friihe Kind-
FAMILIEN heit.
C
ELTERN.WISSEN.MEHR () tungsstellen
il innen der staat\_‘\_c_h.a_n.eﬁkénnffr?di%féﬁééﬂ_E.r.\a.n%%gfs-
www-familien-abe.net yeranstalte Mita_rbe.\;t@élg‘!?%%;‘g‘fé’d’f_'_E'_i\_aé%%%%ﬁtd'-'g'aéé_'_’s'_t'édﬂugem_am .....
eranstalt=. - =i ragetl. S Siechen EINCALsEs e
Yor schwangerseheits (iengadagoglscher



